	שיר המעלות
	
	Shir Hamaalot

	
	
	

	שִׁיר הַמַּעֲלוֹת,
	
	Shir Hama-a-lot, 

	בְּשׁוּב יהוה אֶת שִׁיבַת צִיּוֹן,
	
	b’shuv Adonai et shivat Tzion,

	הָיִֽינוּ כְּחֹלְֿמִים.
	
	hayinu k’cholmim.

	אָז יִמָּלֵא שְׂחוֹק פִּֽינוּ וּלְשׁוֹנֵֽנוּ רִנָּה,
	
	Az y’malei s’chok pinu ul-shoneinu rina,

	אָז יֹאמְֿרוְ בַגּוֹיִם,
	
	az yomru vagoyim,

	הִגְדִּיל יהוה לַעֲשׂוֹת עִם אֵֽלֶּה.
	
	higdil Adonai la-a-sot im eileh.

	הִגְדִּיל יהוה לַעֲשׂוֹת עִמָּֽנוּ,
	
	Higdil Adonai la-asot imanu,

	הָיִֽינוּ שְׂמֵחִים.
	
	hayinu s’meichim.

	שׁוּבָה יהוה אֶת שְׁבִיתֵֽנוּ,
	
	Shuva Adonai et sh’viteinu,

	כָּאֲפִיקִים בַּנֶּֽגֶב.
	
	ka-afikim banegev.

	הַזֹּרְֿעִים בְּדִמְעָה בְּרִנָּה יִקְצֹֽרוּ.
	
	Hazor’im b’dima b’rina yik-tzoru.

	הָלוֹךְ יֵלֵךְ וּבָכֹה נֹשֵׂא מֶֽשֶׁךְ הַזָּֽרַע,
	
	Haloch yeileich uvacho nosei meshech hazara,

	בֹּא יָבֹא בְרִנָּה,
	
	bo yavo v’rina,

	נֹשֵׂא אֲלֻמֹּתָיו.
	
	nosei alumotav.

	
	
	

	תְּהִלַּת יהוה יְדַבֶּר פִּי,
	
	T’hilat Adonai y’dabeir pi,

	וִיבָרֵךְ כָּל בָּשָׂר שֵׁם קָדְשׁוֹ לְעוֹלָם וָעֶד.
	
	vivareich kol basar sheim kod’sho l’olam va-ed.

	וַאֲנַֽחְנוּ נְבָרֵךְ יָהּ,
	
	Va-anachnu n’vareich ya,

	מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם,
	
	mei-ata v’ad olam,

	הַלְֿלוּיָה.
	
	hal’luya.

	הוֹדוּ לַיהוה כִּי טוֹב,
	
	Hodu l’Adonai ki tov,

	כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ.
	
	ki l’olam chasdo.

	מִי יְמַלֵּל גְּבוּרוֹת יהוה,
	
	Mi y’maleil g’vurot Adonai,

	יַשְׁמִֽיעַ כָּל תְּהִלָּתוֹ.
	
	yashmi-a kol t’hilato.

	
	
	

	A song of ascents. When Adonai brought the exiles back to Zion it was like a dream. Then our mouths were filled with laughter and our tongues with song. Then was it said among the nations: “Adonai has done great things for them.” Truly Adonai has done great things for us, and we rejoiced. Bring us from exile, Adonai, as the streams return to the Negev; those who sow in tears shall reap in joy. Those who go out weeping, bearing sacks of seeds, shall return with joy, bearing their sheaves.

	

	Now let my mouth declare praise for Adonai, and let the whole human race bless Adonai’s holy name for all time. As for us, we will bless Adonai from now on and forever more: Hallelujah! Give thanks to Adonai who is good, whose kindness is everlasting! Who can describe the mighty deeds of Adonai, or utter all God’s praise?


